Infoavond Paul Van Den Bosch
Voeding voor, tijdens en na fysieke inspanning
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NOORD-WEST






	Maandag 25 oktober 2010
Sportregio Noord-West

(Asse, Grimbergen, Kapelle-op-den-Bos, Londerzeel, Meise, Merchtem, Opwijk, Vilvoorde, Wemmel,

Bloso, SVS, Prov. Sportdienst Vlaams-Brabant)
Tel. 016-26 76 66

e-mail: carine.moens@vlaamsbrabant.be


PRAKTISCHE INLICHTINGEN

Datum:

Maandag 25 oktober 2010
Plaats:


Zolderzaal Oud Gasthuis



Gemeenteplein 26




1730 Asse

Prijs:


€ 5,00



Ter plaatse te betalen.
Hoe inschrijven:
Antwoordstrook ingevuld terugzenden, faxen (016-26 76 51)



of mailen (carine.moens@vlaamsbrabant.be) uiterlijk 15 oktober 2010.
Opgelet: 
Daar het deelnemersaantal beperkt is, is het aan te raden om 

tijdig in te schrijven. Maximum 80 personen!
Inlichtingen:

Voor meer inlichtingen kan u contact opnemen met Carine Moens (016-26 76 66).

((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((
te

frankeren

Sportregio “Noord-West”

p/a Provincie Vlaams-Brabant

Provincieplein 1
3010  Leuven

PROGRAMMA

19:45 uur:
Onthaal en inschrijvingen

20:00 uur:
Start uiteenzetting

22:30 uur:
Vraagstelling

23:00 uur:
Einde

DOCENT

Paul Van Den Bosch, Lic. L.O., wielertrainer, topcoach (o.a. Sven Nijs)
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DOELSTELLINGEN
Tijdens deze infoavond worden de volgende punten behandeld: Hoe moet de beginnende en de gevorderde sporter omgaan met zijn voeding voor, tijdens en na een fysieke inspanning, welke voedingssupplementen, vitaminen heb je nodig en wanneer ? ....
Een must voor alle actieve sportbeoefenaars.
DOELGROEP
Deze infoavond is niet beperkt tot fietsers, maar ook toepasbaar voor andere duursporters !
Trainers, leerkrachten, sportfunctionarissen, sportpromotoren, clubtrainers, clubverantwoordelijken en andere geïnteresseerden van de sportregio Noord-West heten wij graag van harte welkom.
((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((
INSCHRIJVINGSSTROOK
INFOAVOND 'Voeding voor, tijdens en na fysieke inspanning'
Naam +voornaam
: .................................................................................................................

Straat


: .................................................................................................................

Gemeente

: .................................................................................................................

Club + sporttak
: .................................................................................................................
e-mail


: .................................................................................................................

Tel.


:..................................................................................................................

Terug te sturen uiterlijk 15 oktober 2010 naar het adres op de keerzijde, mailen of faxen naar 016-26 76 51.

De gegevens worden verwerkt in overeenstemming met de wet van 8 december 1992 tot bescherming van de persoonlijke levenssfeer.
